
Fundació Agrupació Mútua, amb la col·laboració de l’Institut de l’En-

velliment de la Universitat Autònoma de Barcelona, ha elaborat

aquest llibre adreçat a les persones grans, amb la finalitat de difondre

informació general sobre la dependència, que inclou reco-

manacions per a la seva prevenció i dóna informació sobre

la Llei de promoció de l’autonomia personal i atenció a

les persones en situació de dependència.

INFORMACIÓ 
I CONSELLS
PER A LA PREVENCIÓ DE LA

DEPENDÈNCIA

ENVELLIMENT SALUDABLE
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