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La Jornada serà gratuïta i els participants
seran admesos per ordre d'inscripció.

Barcelona, 21 de febrer de 2008
Casa Convalescència

II Jornada:

Mobilitat, caigudes
i exercici físic en les
persones grans

Organitzen:

Amb la col·laboració de:



9.45h Inauguració

Conferències
10.00h Equilibri i caigudes en les persones grans.

Gabriel Liesa Vivancos. Fisioterapeuta. Coordinador de la Comissió
de Geriatria del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

10.30h Avaluació del risc de caigudes en les persones grans.  
Antoni Salvà. Metge geriatre
Institut de l'Envelliment. UAB

Comunicacions

11.00h Prevalença i factors de risc de caigudes en les persones grans
a la comunitat.
Mercè Jiménez. Metge de família
ABS la Riera. Mataró

11.15h Validació d'una pauta d'exercicis propioceptius mitjançant 
Propiofoot© en pacients geriàtrics amb desequilibri posterior
Ramon Aiguadè Aiguadè. Fisioterapeuta i Psicopedagog. Professor
col·laborador de l’ EUCS de Manresa (UAB). Professor consultor 
de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC)

11.30h Descans-cafè

12.00h Eficàcia de l'entrenament mitjançant plataforma vibratòria per
prevenir caigudes en gent gran: revisió sistemàtica.
Mercè Sitjà. Fisioterapeuta
Professora de Blanquerna-Universitat Ramon Llull

12.15h Intervenció comunitària per prevenir les caigudes en gent 
gran.
Miquel Quesada. Metge de família. ABS Salt. Tècnic de Salut 
Àmbit Primària de Girona

12.30h Validació de la prova ACEMFEI: avaluació de la coordinació,
l'equilibri, la marxa i la força d'extremitats inferiors en gent 
més gran de 65 anys per prevenir el risc de caigudes.
Maria Giné Garriga. Fisioterapeuta i LCAFE. Responsable de l’Àrea
Activitat Física i Salut a l’Institut Català de la Salut

12.45h Protocols assistencials en una residència
Mercè Vila Viñas. Fisioterapeuta. Hospital Universitari Joan XXIII,
Tarragona. Belén Requena Moreno. Fisioterapeuta. Residència 
Claror. Mútua d'accidents laborals FIMAC

Cal omplir totes les dades del formulari següent
i enviar-lo per correu electrònic o fax a:
Eva Julià
Secretaria Institut de l'Envelliment. UAB.
eva.julia@uab.es
Fax: 93 446 45 05 | Telèfon: 93 433 50 30

II Jornada:

Mobilitat, caigudes i exercici físic
en les persones grans

Nom i cognoms:

Professió:

Lloc de treball:

Correu electrònic de contacte:

Telèfon contacte:

FORMULARI

PROGRAMA 13.00h Un instrument de mesura del risc, orientat a la intervenció.
Projecte EMERCOI.
Dr. Xavier Rojano. Metge epidemiòleg.

           Institut de l'Envelliment. UAB

13.15h Programa d'exercici físic per a la gent gran amb l'objectiu de 
millorar  la mobilitat funcional, l'equilibri i l'aspecte social.
Marta Solà Serrabou. Fisioterapeuta. Professora de l’Escola de Ciències
de la Salut de la Universitat de Vic

13.30h La caiguda una situació aguda.
Manel Corral. Fisioterapeuta. Llar Caixa de Terrassa. Terrassa


